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E s ist wie verhext: Man isst
weniger und nimmt troiz-
dem zu! Das ist das leidige
Problem der meisten Frauen
ab 40. Aber warum ist das so?
»Mit zunehmendem Alter sin-
ken Stoffwechsel und Ener-
gieverbrauch des Korpers®,
so Dr. Helge Jens, Facharzt
fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie, Clinic im Centrum
Aachen. ,Gleichzeitig sorgen
hormonelle Verénderungen
dafiir, dass sich das Verhélt-
nis zwischen Fett- und Mus-
kelzellen verindert. So wird
z.B. weniger Somatro-
pin produziert, ein
Hormon, das unter
anderem fettab-
bauend wirkt. Zu-
dem begiinstigt
der verringerte
Ostrogenspiegel
Fetteinlagerun-
gen. Vor allem

Wusstien
Sle das?

Eiweilhaltige Lebens-
mittel und Protein-Drinks

(z.B. formoline) scrgen
fr einen schnelleren
Fettcbbani.

Bei Frauen liegen in
der Kérpermitte sehr
viele Fettzellen

In der Schwanger-
schaft ndhren diese

in Hungerzeiten

bei Frauen zeigt sich die Ge-
wichtszunahme ab 40 meist
an Bauch und Hiiften. Dies
liegt daran, dass bei ihnen in
der Korpermitte besonders
viele Fettzellen angelegt sind.
Hierbei handelt es sich um
eine urspriinglich sinnvolle
Reservefunktion des Korpers,
um etwa bei Nahrungsmangel
in der Schwangerschaft den
Fotus versorgen zu konnen.”

Was hilft gegen Bauchfett?
+.Ob Zeitmangel, gesund-
heitliche Probleme oder Be-
quemlichkeit — verschiedene
Ursachen fithren dazu, dass
sich viele immer weniger be-
wegen. Zusammen mit den
genannten korperlichen Ver-
dnderungen wirkt sich dieses
Verhalten auf -das Gewicht
aus. Um diese Entwicklung
zu verhindern, sollten Frau-
en auf regelmifBige Bewegung

)E J/ o =( 1

e rvende Problem der Frauen a -VierAzig-
Warum wird mein Bauch
‘ iImmer dicker?

Der Experte Dr. Helge Jens sagt: Es gibt
eine verbluffend einfache Schlankformel!

achten. Ausdauersport und
muskelaufbauendes Training
sind ideal. Gleichzeitig ist eine
sinnvolle Umstellung der Er-
ndhrung wichtig. Dabei gilt
es, auf einen ausgewogenen,
fettarmen Speiseplan zu ach-
ten und Kalorienfallen wie
beispielsweise den regelmi-
Bigen Kuchen zwischendurch
zu reduzieren.”

Mithilfe einer Liposuktion
(Fettabsaugung) lassen sich
kleinere Fettansammlungen,
die Didten hartnéckig trotzen,
reduzieren. ,Dafiir muss die
Haut noch die Fihigkeit ha-
ben, sich wieder zusammen-
zuziehen. Dies ist etwa bis zum
50. Lebensjahr der Fall. Weist
die Haut keine ausreichende
Elastizitdt mehr auf, bietet
sich eine Bauchdeckenplastik
an, bei der wir iiberschiissiges
Fett zusammen mit der Haut
entfernen.”




